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INTRODUCCION

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente (SARS-COV-2). Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca.
Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestidn nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Una
persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad
puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que
salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer el COVID-19 si tocan
estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si
inhalan las goticulas que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es
importante mantenerse a mas de 2 metros de distancia de una persona que se encuentre enferma.

En el entorno laboral las medidas preventivas se enmarcan en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo, y el dafo, si se produce, puede tener la consideracién legal de contingencia

profesional.
Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las

empresas evaluar el riesgo de exposicién y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el
servicio de prevencion, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Teniendo en cuenta los tipos de trabajo desarrollados, la presencia del agente infectocontagioso en los
centros de trabajo, constituye una situacién excepcional, derivada de la infecciéon de las personas

trabajadoras por otras vias distintas de la profesional.
EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO

METODOLOGIA DE EVALUACION. Evaluacién simplificada

La metodologia utilizada en esta evaluacién va dirigida a la evaluacidn de riesgos en actividades en las que
no existe intencion deliberada de trabajar con agentes bioldgicos, y pretende, a través del analisis del
peligro que pueden suponer los agentes biolégicos y de la posibilidad de exposicion a los mismos,
establecer niveles de riesgo potencial que, en su categorizacién, pretenden indicar tanto la urgencia en la
actuacién como la magnitud y grado de exigencia en el cumplimiento de las acciones preventivas asociadas.

La aplicacion de las medidas preventivas generales y especificas contenidas en el Real Decreto 664/1997
sera funcion del resultado de la evaluacién y de las caracteristicas de la actividad laboral en cuestién. Sobre
este aspecto, en el Real Decreto se diferencian dos tipos de actividades, aquellas en las que existe intencién
deliberada de manipular agentes bioldgicos, es decir, actividades en las que se trabaja con ellos y, por
tanto, los agentes bioldgicos estan plenamente identificados, y aquellas actividades en las que no existe
intencion deliberada de manipular o de trabajar con agentes bioldgicos, pero en las que es posible la
exposicion dada la naturaleza de la actividad. En estos casos, como maximo, se puede sospechar la
identidad de los agentes bioldgicos partiendo de la informacién existente sobre el sector y sus riesgos mas

frecuentes.
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GRUPO DE RIESGO DE PROFILAXIS O TRATAMIENTO
RIESGO e a0a0 PROPAGACION EFICAZ
1 Poco probable que cause enfermedad No Innecesario
2 Pus;de causar enferm.edad. Puede suponer un Hoeo probable 5
peligro para los trabajadores.
3 Pu?de ceiusar una enferme'dad grave. Suponen un Probable si
serio peligro para los trabajadores.
4 Provocan una enfermedad grave. Suponen un Elovads N donneits ab [ actualidsd

serio peligro para los trabajadores.
Tablal. Clasificacidn de los agentes bioldgicos en grupos de riesgo

Resultado de la evaluacion

; ’

Exposicién a agetes bioldgicos Exposicién a agetes biolégicos
grupos 2,364 grupo 1
I
Intencion deliberada de Sin intencién deliberada
utilizar de utilizar
agentes bioldgicos agentes bioldgicos
. ! '
Arts. 5 al 15 Arts. 5al 13 Principios de correcta
(anexos IV y V) salvo que los resultados de la seguridad e higiene
evaluacion lo hiciesen innecesario profesional

Figura 1. Aplicacién del articulado del Real Decreto 664/1997

Ante la dificultad de cuantificar de una forma precisa esa incertidumbre, en la evaluacién del riesgo se dara
por supuesta la presencia del agente bioldgico. En la tabla 2 se pueden ver diferentes actividades laborales
clasificadas en distintos rangos de incertidumbre

e Procesos industriales biotecnoldgicos

* Trabajos de investigacion con agentes bioldgicos
e Trabajos con animales deliberadamente
infectados

e Laboratorios de diagndstico microbioldgico

ACTIVIDADES CON INTENCION DELIBERADA DE
MANIPULAR AGENTES BIOLOGICOS

e Servicios de aislamiento hospitalario
» Depuracion de aguas residuales
e Eliminacién de residuos

» Contacto con animales y/o sus productos

ACTIVIDADES SIN INTENCION DELIBERADA DE e Centros de produccion de alimentos

MANIPULAR AGENTES BIOLOGICOS ANEXO |
¢ Trabajos agrarios

e Asistencia sanitaria

e Laboratorios clinicos y veterinarios

Tabla 2. Categorizacidn de la incertidumbre
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Determinacidn del nivel de riesgo potencial

El nivel de riesgo potencial es funcion del cruce de dos variables, la exposicidn y las consecuencias que
puede sufrir un trabajador expuesto. La exposicién, eliminado el factor incertidumbre, se determina a partir
del analisis de tres factores: la generaciéon de aerosoles, la frecuencia de contacto y las cantidades

manejadas. De tal forma que la exposicion se considera:

e BAJA, cuando la generacion de bioaerosoles es escasa o moderada pero esporddica, cuando la
frecuencia de contacto es menor que el 20% de la jornada laboral o cuando se manejan pequefias

cantidades de materiales.

e MEDIA, cuando la generacion de bioaerosoles es moderada y no continua o elevada pero esporadica, la
frecuencia de contacto no supera el 75% de la jornada o cuando las cantidades de materiales manejados

son medias.

e ALTA, cuando la generacion de bioaerosoles es elevada o moderada pero continua, cuando la frecuencia
de contacto supera el 75% de la jornada o se manejan grandes cantidades de materiales.

En la tabla 3 se muestran algunos ejemplos de actividades agrupadas en funcién de la posibilidad de

exposicion.

BAJA

Bioaerosoles

Escasa
Moderada pero esporadica

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Pequefia

Laboratorio de analisis clinicos
Trabajos de investigacion
Clinicas veterinarias

Industria alimentaria

Industria biotecnoldgica

MEDIA

Generacién de bioaerosoles

Moderada pero discontinua
Elevada pero esporddica

Frecuencia de contacto

< 75% jornada

Cantidad manejada

Generacidn de bioaerosoles

Media

Moderada pero continua
Elevada

Frecuencia de contacto

> 75% jornada

Cantidad manejada

Grande

Limpieza sistemas ventilacion
Manejo de animales y/o sus
productos

Sustitucidn materiales
humedecidos

Asistencia sanitaria

Seleccion residuos urbanos
Tratamiento aguas residuales
Manejo de cereales
Asistencia sanitaria
Asistentes sociales

Fuerzas de seguridad

Tabla 3. Niveles de exposicion
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Para categorizar la cantidad se utiliza la clasificacion que aporta el método COSHH Essentials del Health and
Safety Executive. Se considera la cantidad de materiales manejados que son vehiculos de agentes

bioldgicos.

Cantidad de material (personas, animales, sangre, etc.) Cantidad
Pequefia Gramos o mililitros
Media Kilogramos o litros
Grande Toneladas o metros cubicos

Tabla 4. Niveles de cantidad

Las categorias de consecuencias corresponden a los cuatro grupos definidos en el Real Decreto 664/1997
para la clasificacion de los agentes biolégicos segtin el riesgo de infeccién que suponen. En la tabla 5 se
muestran los niveles de riesgo potencial obtenidos de los diferentes cruces posibles entre el nivel de

exposicién probable y las consecuencias.

G1 G2 G3 G4
BAJA 1 2 3
MEDIA 1 3 3
ALTA 10 3

Tabla 5. Niveles de riesgo potencial

En el momento actual, el SARS-CoV-2, perteneciente a la familia de los “Coronaviridae”, esta clasificada
genéricamente en el grupo 2 (anexo Il del Real Decreto 664/1997).

Niveles de valoracion del riesgo

e Nivel de riesgo potencial 1: El riesgo de infeccidn es insignificante, no se requieren modificaciones
del proceso, aunque es necesario mantener la vigilancia. Una salvedad seria la situacién 11, en la
que se planteara una exposicion alta a agentes bioldgicos del grupo 1, en la que, si bien no existe
riesgo de infeccidn si se deberian planificar actuaciones sobre las causas de la exposicion.

e Nivel de riesgo potencial 2: Las medidas preventivas asociadas deben ser tomadas lo antes que sea
posible.

e Nivel de riesgo potencial 3: Las medidas asociadas deben ser tomadas con celeridad.

¢ Nivel de riesgo potencial 4: Las medidas propuestas deben ser tomadas de inmediato.

Nivel de riesgo potencial 1
Observar los principios de correcta seguridad e higiene profesional. En su caso, actuar sobre las causas que

conducen a una exposicion alta, ya sea minimizando la formacion de aerosoles (modificando el proceso o
la presentacion de los materiales, disponiendo de sistemas de extraccion localizada, etc.) o reduciendo la
frecuencia de contacto.

Actuar sobre el trabajador:
e Adecuar los equipos de proteccién individual (EPI). Realizar el seguimiento del buen uso,

mantenimiento y almacenamiento de los EPI.
e Disponer de servicios sanitarios e higiénicos.

Nivel de riesgo potencial 2

Observar los principios de correcta seguridad e higiene profesional.

Actuar sobre el agente bioldgico:

e Controlar los parametros que definen los requisitos vitales del agente biolégico.

» Valorar la posibilidad de sustituir el agente bioldgico, si la actividad supone intencién deliberada de

trabajar con el mismo.
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Actuar sobre el trabajador:
e Establecer protocolos de vigilancia de la salud. Vacunacién cuando esté disponible y sea eficaz.
e Adecuar los equipos de proteccion individual (EPI). Realizar el seguimiento del buen uso, mantenimiento

y almacenamiento de los EPI.

Cuando la exposicidn lo justifique:

o Modificar el proceso para minimizar la formacién de bioaerosoles.

e Modificar la presentacién de los materiales para minimizar la formacién de bioaerosoles.

e Disponer de sistemas de extraccion localizada. Adecuar el sistema de ventilacion general para asegurar
el correcto funcionamiento de los sistemas de extraccidn localizada.

e Implantar o mejorar los procedimientos de limpieza de las instalaciones, en especial cuando el

contaminante sea materia particulada.

Otras:
» Establecer el nivel de contencién y las medidas de contencion exigibles si la actividad lo requiere.

Nivel de riesgo potencial 3

Actuar sobre el agente bioldgico:

» Controlar los parametros que definen los requisitos vitales del agente biolégico.

e Valorar la posibilidad de sustituir el agente bioldgico, si la actividad supone intencién deliberada de

trabajar con el mismo.

Actuar sobre las causas de la exposicién cuando se estime necesario:

e Maodificar el proceso para minimizar la formacién de bioaerosoles.

¢ Modificar la presentacién de los materiales para minimizar la formacién de bioaerosoles.

e Encerrar el proceso. Uso de cabinas de seguridad bioldgica.

» Disponer vy utilizar equipos, instrumentos y/o materiales de bioseguridad.

¢ Disponer de sistemas de extraccion localizada. Adecuar el sistema de ventilacion general para asegurar
el correcto funcionamiento de los sistemas de extraccién localizada.

¢ Disponer de sistemas de ventilacién general independientes del resto de las instalaciones.

s Establecer programas de mantenimiento preventivo de todas las instalaciones.

e Implantar o mejorar los procedimientos de limpieza de las instalaciones, en especial cuando el
contaminante sea materia particulada.

e Establecer programas de desinfeccion de las instalaciones y de control de plagas.

Actuar sobre el trabajador:
e Establecer protocolos de vigilancia de la salud. Vacunacién cuando esté disponible y sea eficaz.
e Adecuar los equipos de proteccion individual (EPI). Realizar el seguimiento del buen uso, mantenimiento

y almacenamiento de los EPI.
e Reducir la exposicion limitando el nimero de trabajadores o el tiempo de exposicién, o aislando al

trabajador.
e Establecer los tiempos para la higiene personal de los trabajadores que realicen actividades con riesgo

de exposicidn a agentes bioldgicos, antes de la comida y al abandonar el trabajo.

Otras:
o Establecer el nivel de contencion y las medidas de contencion exigibles cuando la actividad asi lo

requiera.
¢ Implantar programas para la recogida selectiva, almacenamiento, tratamiento y eliminacidn de residuos

contaminados o sospechosos de estarlo.
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Nivel de riesgo potencial 4
Si los agentes bioldgicos que determinan este nivel de riesgo son del grupo 3 son validas las
recomendaciones establecidas para el nivel de riesgo potencial 3, mientras que, si los agentes biolégicos

son grupo 4, el trabajo con éstos Gnicamente se podra llevar a cabo en lugares que cumplan con las
medidas de contencidn establecidas para un nivel 4 de contencién. En el anexo IV del Real Decreto

664/1997 se incluyen 14 medidas de contencién.

Nivel de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2

En el momento actual, el SARS-CoV-2, perteneciente a la familia de los “Coronaviridae”, esta clasificada
genéricamente en el grupo 2 (anexo Il del Real Decreto 664/1997).

En funcidn de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-2,
se pueden establecer los siguientes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores,
con el fin de establecer las medidas preventivas requeridas. Se entiende por:

e Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2,
sintomatico.

e Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda tener
con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

e Baja probabilidad de exposicién: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidon
colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, separacién de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccién adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

e Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15

minutos.

En la siguiente tabla se muestran los escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el
entorno laboral (Criterio operativo n2 120/2020, sobre medidas y actuaciones de la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus) y que deriva del PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL
NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2), como tabla de los “escenarios de riesgo de exposicién al coronavirus

SARS-CoV-2 en el entorno laboral”:
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EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y no
asistencial que atiende a una persona
sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario, si hay
contacto directo con la persona
sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se puede
evitar un contacto estrecho en el
trabajo con una persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcién de la evaluacidn especifica
del riesgo de exposicién de cada caso:
componentes de EPI de proteccidn
bioldgica y, en ciertas circunstancias, de
proteccion frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad laboral
no incluye contacto estrecho con el caso
confirmado, por ejemplo:

— Acompanantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable
de las pruebas de diagnéstico
virolégico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos posiblemente
contaminados

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcién de la evaluacién especifica
del riesgo de cada caso: componentes
de EPI de proteccién biolégica.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencidn directa al
publico, o0 a mas de 2 metro de
distancia, o con medidas de proteccion
colectiva que evitan el contacto, por
ejemplo:

— Personal administrativo.

— Técnicos de transporte sanitario
con barrera colectiva, sin
contacto directo con el
paciente.

— Conductores de transportes
publicos con barrera
colectiva.

— Personal de seguridad.

No necesario uso de EPI.

(falta de
persona

situaciones
una

En ciertas
cooperacion de
sintomatica):

— proteccion respiratoria,

— guantes de proteccion.
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Descripcién del puesto de trabajo, de las zonas y/o procesos de trabajo:

La FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA ejecuta actividades artisticas (programa representaciones

teatrales, conciertos, 6peras, zarzuelas, danzas...).
Los trabajadores de la Fundacié participan en el montaje de espectéculos (programacién y contratacién de
espectéaculos, montaje de escenografias, control de luces, sonido y otros elementos escénicos, venta de

entradas, acomodo de publico..)
Dentro de sus actividades, se encuentran los Cors de la Fundacid Teatre Principal (Petitons, Infantil, Juvenil,

Cor de la Fundacid), los cuales participan en muchos de los montajes que ofrece el teatro. En este ambito,

existe una escuela coral que educa y prepara a los futuros cantores.
Los/-as trabajadores/-as de la FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA desarrollan sus funciones en el

Teatre Principal, en el Carrer de Sa Riera 2-A de Palma.

Puestos de trabajo objeto del estudio, y descripcion de los puestos:

PUESTO DE TRABAJO DESCRIPCION DE TAREAS

Dirigir los distintos coros de la Fundacié Teatre Principal durante

DIRECTOR/-A - PROFESOR/-A DE CORO A
ensayos y actuaciones.

Realizar de manera cualificada, auténoma y responsable las tareas
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE administrativas, archivo y contabilidad, correspondientes a su

GESTION seccién.
Gestidn y direccion de los distintos departamentos.

. Personal artistico (cantantes, actores, musicos, creativos escénicos,
PERSONAL ARTISTICO EVENTUAL disefiadores de escenario o de vestuario...), contratado en régimen
laboral ordinario.

PERSONAL DE MANTENIMIENTO Y Realizar el mantenimiento de las instalaciones. Realizar tareas de
SERVICIOS GENERALES apoyo a las dreas técnica y administrativa.

Participar en los montajes escenograficos, en lo que se refiere a

PERSONAL TECNICO DE ESCENARIO et g . _—
escenografia, iluminacion, sonido y maquinaria.
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Valoracion del riesgo por puesto de trabajo:

Actividad
laboral/puesto

CON INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AGENTES
BIOLOGICOS

SIN INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AGENTES
BIOLOGICOS

DIRECTOR/-A - PROFESOR/-A
DE CORO

X

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

Sanidad)

Escenario de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2
(Segun procedimiento de actuacion Ministerio de

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

NIVEL DE EXPOSICION

CONSECUENCIAS

Generacion de aerosoles

Baja

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Baja

BAJO

G2 (SARS-COV-2)

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL: Nivel 2

CON INTENCION DELIBERADA

SIN INTENCION DELIBERADA

Y DE GESTION

IabAo::I‘;ld::sto DE MANIPULAR AGENTES DE MANIPULAR AGENTES
P BIOLOGICOS BIOLOGICOS
PERSONAL ADMINISTRATIVO X

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

Sanidad)

Escenario de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2
(Segun procedimiento de actuacion Ministerio de

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

NIVEL DE EXPOSICION

CONSECUENCIAS

Generacion de aerosoles

Baja

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Baja

BAJO

G2 (SARS-COV-2)

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL: Nivel 2
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Actividad CON INTENCION DELIBERADA SIN INTENCION DELIBERADA
[3boral/iaste DE MANIPU’LAR AGENTES DE MANIPU!.AR AGENTES
BIOLOGICOS BIOLOGICOS
PERSONAL ARTISTICO X
EVENTUAL

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

Escenario de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2
(Seguin procedimiento de actuacion Ministerio de

Sanidad)

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

NIVEL DE EXPOSICION

CONSECUENCIAS

Generacién de aerosoles

Baja

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Baja

BAIO

G2 (SARS-COV-2)

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL: Nivel 2

Actividad

CON INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AGENTES

SIN INTENCION DELIBERADA
DE MANIPULAR AGENTES

aboialpUiEsto BIOLOGICOS BIOLOGICOS
PERSONAL DE
MANTENIMIENTO Y X
SERVICIOS GENERALES

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

Sanidad)

Escenario de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2
(Segtin procedimiento de actuacion Ministerio de

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

NIVEL DE EXPOSICION

CONSECUENCIAS

Generacion de aerosoles

Baja

Frecuencia de contacto

< 20% jornada

Cantidad manejada

Baja

BAJO

G2 (SARS-COV-2)

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL: Nivel 2
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R'—' » IS (EVALUACION DEL RIESGO POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2)

FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

Atiuidad CON INTENCION DELIBERADA SIN INTENCION DELIBERADA
atoral pusete DE MANIPU!_AR AGENTES DE MANIPU!.AR AGENTES
BIOLOGICOS BIOLOGICOS
PERSONAL TECNICO DE X
ESCENARIO

DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO POTENCIAL

Escenario de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2

(Segun procedimiento de actuacion Ministerio de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Sanidad)
NIVEL DE EXPOSICION CONSECUENCIAS
Generacion de aerosoles Baja
Frecuencia de contacto < 20% jornada BAJO G2 (SARS-COV-2)
Cantidad manejada Baja

NIVEL DE RIESGO POTENCIAL: Nivel 2




PR EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO MEDIANTE METODOLOGIA SIMPLIFICADA
2 » IS (EVALUACION DEL RIESGO POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2)

FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

PLAN DE ACTUACION /PLAN DE CONTENCION

Este Plan estd basado en las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y los protocolos publicados

Introduccion

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para hacer un inventario de acciones, con el fin de
disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos. Es necesario contar con un buen procedimiento para
planificar la implantacion de las medidas de control que sean precisas después de la evaluacién de los

riesgos.

Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los siguientes principios:
a. Combatir los riesgos en su origen
b. Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los puestos
de trabajo y de produccién, con miras, en particular a atenuar el trabajo monétono y repetitivo
y a reducir los efectos del mismo en la salud.
Tener en cuenta la evolucién de la técnica
Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningtin peligro
Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.
Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- a0

El plan de actuacion debe revisarse antes de su implantacion, considerando lo siguiente:
a. Silos nuevos sistemas de control de riesgos conducirdn a niveles de riesgo aceptables
b. Silos nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.
¢. La opinién de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la operatividad de las nuevas

medidas de control.

La evaluacidn de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto, la adecuacién de las
medidas de control debe estar sujeta a una revisidon continua y modificarse si es preciso. De igual forma, si
cambian las condiciones de trabajo, y con ello varian los peligros y los riesgos, habra de revisarse la
evaluacién de riesgos.

Contenido

La planificacion de la actividad preventiva integra;

1. Cémo vy cuando hacerla y quién debe hacerla, a partir de los resultados de la revision inicial de la accién
preventiva y de la evaluacidn inicial de riesgos.

2. Asignacion de prioridades y plazos para la realizacion de las actividades preventivas

3. Asignacién de recursos y medios, para los que debera tenerse en cuenta las responsabilidades definidas
y la coordinacién necesaria con otros sistemas de gestién propios de la empresa (mantenimiento,
calidad, etc...)

4. Seguimiento periddico.

En las siguientes paginas se expone la propuesta de Plan de Actuacion. Para cada una de las acciones se
debera nombrar una persona responsable y una fecha aproximada de ejecucion. Debera también haber
una persona responsable del seguimiento de las acciones correctoras. El empresario o persona designada
por éste, debera cumplimentar los campos de Responsable, Fecha Inicio/Fin y Coste.
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P EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO MEDIANTE METODOLOGIA SIMPLIFICADA
R'--' » IS (EVALUACION DEL RIESGO POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2)

FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

NOTA FINAL

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales considera trabajadores que merecen una proteccién especial, los
siguientes colectivos?:

a) Trabajadores con situacién reconocida de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, y/o sensibles a los
riesgos derivados del trabajo.

b) Trabajadoras en situacion de embarazo o parto reciente (periodo de lactancia).

c) Los menores de 18 aiios.

En caso de incorporacién de trabajadores que pertenezcan a los colectivos (a) y (c) se deberd comunicar al
departamento responsable de la vigilancia de la salud de los trabajadores a la mayor brevedad posible.

Las trabajadoras pertenecientes al colectivo (b) no deberan incorporarse o desarrollar sus tareas en puestos
de trabajo con posibilidad de riesgo para la maternidad o lactancia. Se recomienda consultar al
departamento responsable de la vigilancia de la salud de los trabajadores.

Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracién determinada, asi como los contratados
por empresas de trabajo temporal, deberan disfrutar del mismo nivel de proteccion en materia de seguridad
y salud que los restantes trabajadores de la empresa en la que prestan sus servicios.

Palma, 24/04/2020

Fdo.: Por la Empresa Firmado digitalmente por PEDRO
z FONT NADAL

FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA Normbre d ecanociniento (ON):

c=ES, st=PALMA, o=PREVIS

. GESTION DE RIESGOS / PREVIS /,

25.4.97=VATES-B57383481,
0u=DISCIPLINAS TECNICAS,
' title=TECNICO SUPERIOR
PREVENCION RIESGOS LABORALES,
sn=FONT NADAL,
givenName=PEDRO,
serialNumber=43128301N,
<n=PEDRO FONT NADAL,
email=certificadodigital@previs.es,
1.3.6.1.4.1.4710.1.3.2=B57383481
Fecha: 2020.04.24 14:06:06 +02'00"

Fdo. por el Técnico de Prevencidn

Pedro Font Nadal

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
Especialidad de Higiene Industrial

1 Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales, articulos 25, 26 y 27. Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la
conciliacidn de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.



EVALUACION DEL RIESGO BIOLOGICO MEDIANTE METODOLOGIA SIMPLIFICADA
(EVALUACION DEL RIESGO POR EL CORONAVIRUS SARS-COV-2)

FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.POR QUE?

La correcta

higiene de

manos es *
una medida

esencial para

la prevencion *

de todas las
infecciones, *
también las .
provocadas
por el nuevo
coronavirus

Mojate las manos Frotate las Frotate la palma de
con agua y aplica palmas de las una mano contra el
suficiente jabén manos entre si dorsade la otra

entrelazando dedos

Soayff i
€ 4 ;}.-«.
. '

g 44

Frotate las palmas frotate el dorso Con un movimiento
de 1as manos entre de los dedos de de rotacion, frétate ef
sicon los dedos una mano can la pulgar atrapindolo con
entrelazados paima de la otra fa palma de fa otra manao
- e
A = =~
. ‘»‘Z i \u":} J St
?Q",i‘ JEE\RON LT N
] TR 1
Frotate los dedos Enjudgate las manes  Sécate las manos con
de una mano con con agua una toalla de un solo
fa paima de la otra uso
<on movimientos de
rotacién
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FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

TECNICA RECOMENDADA POR LA O.M.S. PARA
PONERSE Y QUITARSE LOS GUANTES DESECHABLES

o

Saca un guante delestuche Tocar sélo una superfice restringida del~ Colocar ¢l primer guante con

quante carrespondiente a la muaeca (en  cuidado de no agujereario con las
el barde superior del manguito) unas.

Tome ¢! segundo guanis con ka mano Para vt tocar e antebmzo desnuco Una vez las manos estsn enguantadas

dmmwwsr:dmsmmde W“W;m;ﬁw"”d‘ 10 locar ninguna sustancia para la que

guanis en la zona muAeca puBasio, colocar el guan rando no ostén indicada el uso de dichos
:‘cbudbonummhpndoln guartes.

Como quitarse los guantes

Pince uno de los guantes a la altura
de la mufieca para removerko sin
tocar la piel del antebrazo y
extrsigalo de forma que la parte
extema del guanie quede deniro

‘.

Mantenga el guante eliminado en la Deseche correctamente ef par do guanies
mano enguantada y deslce los dedos

libres por la mudeca dentro del guante

para quitario dandole también la

vuelta. Do lorma que ol primer quanta

quede dentro del segundo.
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Como ponerse, usar,
@ world Health  gyjitarse y desechar una

i #, Organization

mascarilla

Antes de ponerse una mascarilla,
lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabon.

Cubrase la bocay la narizcon la
mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mascara.
Evite tocar la mascarilla mientras la usa;
si lo hace, lavese las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con
aguay jabon.

Cambiese de mascarilla tan pronto
como esté humeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por
detrds (no toque la parte delanterade la
mascarilla); deséchela inmediatamente
en un recipiente cerrado; y lavese las
manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jaboén.
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FUNDACIO TEATRE PRINCIPAL DE PALMA

Si tienes que salir: recomendaciones

higiénicas al llegar a casa

Fuera de casa

0O
« Procura no tocar superficies y cuando lo hagas g
lavate bien las manos con agua y jabon

+ Lalimpieza adecuada y frecuente de manos es
mas eficaz que el uso de guantes

- Evita tocarte ojos, boca o nariz

+ Mantén la distancia de seguridad de 1-2 m

+ Siusas coche, limpialo frecuentemente, sobre
todo las superficies que mas se tocan

Al llegar a casa

« Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

+ Deja los objetos que no necesites en casa (llaves
O cartera) cerca de la puerta

« Limpia los otros objetos que hayas usado fuera
(movil o gafas), usa panuelos desechablesy
solucion alcohdlica, o agua y jabon

+ Lavate las manos con agua y jabon ﬁ
@

« No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con
agua caliente si es posible

www.mscbs.gob.es P
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