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Recull d'informacid i instruccions en matéria de:

PREVENCIO DE RISCOS LABORALS | EMERGENCIES

Adrecat a:

PERSONAL ARTISTIC | COL-.LABORADOR, CORISTES TP, ALUMNES EN PRACTIQUES, etc...
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Contingut:

- Avaluacié de riscos laborals per lloc de feina / activitat artistica eventual.
- Instruccions per a companyies i artistes convidats. Pla d’Autoproteccio.

- Fitxa d'actuacio general i de conat. Pla d'Autoproteccio.

- Instruccions generals en cas d’emergéncia. Trilingiie.

- Fitxes de maneig d’extintors. CHUBB PARSI
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TEATRE PRINCIPAL PALNIA

4.3.5. Normes d’actuacié per a companyies externes (teatrals,
musicals ...)

Les companyies externes que ocupen les segiients dependéncies del Teatre:

- Camerinos

Sala d’assajos
Fossat i contrafossat
Bloc d'instal-lacions

han de designar a varies persones entre el seu personal per a que actuin com a
Equips d’Alarma i Evacuacio de les dependéncies esmentades.

Aquests EAE seguiran les seglients instruccions en cas d’emergéncia:

Si es descobreix un incendi:

1. Donar l'alarma sense pérdua de temps avisant a la SCS (preferentment) o
accionant un polsador d’alarma.

2. Abandonar el lloc mantenint la calma i tancant totes les portes després de
passar per elles.

3. Sielfoc pren la roba, tirar-se a terra, rodolant sobre un mateix.

4. Si el fum dificulta fugir, tirar-se a terra, gatejant o arrastrant-se.

Si sona l'alarma d'incendi o es dona un avis d'evacuacié per megafonia:

1. Ferun recorregut d'un extrem a I'altra de la planta avisant a totes les persones.
2. Indicar a les persones la via de sortida per a dirigir-se a I'exterior de l'edifici.

3. Deixar les portes tancades, en especial les de les escales, un cop tothom hagi
passat.

4. Sila sortida a 'exterior quedés bloquejada:

- Anar a una finestra i fer-s’hi veure
- Tapar les escletxes de les portes (tovalloles o materials aiternatius mullats)

per evitar el fum

RECOMANACIONS:

- Penjar cartells que recullin aquestes instruccions a cada planta utilitzada o @ N
per les companyies externes i planols de situacié. ’ o\ f
- Informar als responsables de les companyies externes sobre aquesta 0 Q;.‘\'Aig?
< o
A
N

norma. ” &
&g{s &

&
&
PARSI, SA, PROTECCION CONTRA INCENDIOS Q@
<)
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PLAN DE AUTOPROTECCION
TEATRO PRINCIPAL

A

Ficha de Procedimiento de Actuacion General.

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION GENERAL y de CONATO

ACTUACION GENERAL

Si detecta una situacion de emergencia, de la voz de alarma avise al CENTRO DE CONTROL.

En caso de horario de tarde o nocturno, avise al TELEFONO DE EMERGENCIA DE SU EDIFICIO o 112 y comuniqueles Ja
emergencia.

Actle segtin el tipo de emergencia.

INCENDIO

Haga uso del extintor de CO,, Polvo Polivalente ABC, mas cercano,

Si el fuego es de origen eléctrico, desconecte la corriente eléctrica.

Si el fuego tiene su origen en un gas inflamable o comburente, cierre la llave de paso, antes de extinguir el incendio.

Si no puede extinguir el incendio, controle su propagacién, cerrando puertas, ventanas, desconecte la corriente eléctrica pulsado
el diferencial o interruptor general y cierre las llaves de paso de gases y/o liquidos inflamables o combustibles,

Evacue el recinto afectado.

Espere la llegada del Jefe de Intervencion y quede a su disposicion.

FUGAS

No actte si desconoce el peligro intrinseco del producto quimico de que se trata, PUEDE SER PELIGROSO.
Intente controlar la fuga o derrame, cerrando a llave de paso mas cercana o enderezando el envase afectado.
Haga uso del equipo de proteccion individual, si se trata de un Producto Quimico Peligrosos.

No encienda ni apague ningln equipo eléctrico o alumbrado.

Desconecte el cuadro eléctrico, pulsando el diferencial o interruptor general,

Abrir ventanas para ventilar la zona. Se podran abrir las puertas que den acceso al exterior,

Absorber y neutralizar el producto quimico derramado.

Recoger la sustancia, previamente neutralizada y deséchela adecuadamente.

Si siente mareo o sofoco, abandone el lugar inmediatamente.

EMERGENCIA SANITARIA

Proteja a la victima y a usted mismo del riesgo.
Calmar a la persona lesionada.

Realizar las curas basicas para estabilizar al paciente.
Espera la llegada del Equipo de Primeros Auxilios.

TERREMOTO

Durante el movimiento sismico, NO lieva a cabo la evacuacion.

Protéjase de la caida de objetos, resguardandose debajo de mesas de escritorios, marcos de puertas o pegados a las paredes
de carga o columnas. Evite las zonas acristaiadas.

Una vez pasado el movimiento telGrico, comience con la evacuacion.

Tenga cuidado con las réplicas sismicas, si el temblor es muy fuerte, vuelva a protegerse de la posible caida de objetos.

ACTUACION GENERAL DE EVACUACION PARCIAL o GENERAL

Cuando suene la alarma de evacuacion o se lo comuniquen, abandone lo que esté haciendo.
Desconecte cualquier suministro eléctrico, gases o liquidos inflamables, explosivos o comburentes.
Evacue el recinto o edificio por las vias y salidas de evacuacion preferentes o alternativas.

No haga uso de los ascensores.

Si hay mucho humo, protéjase las vias respiratorias con pafiuelo o similar y salga gateando.

Dirfjase al punto de encuentro exterior establecido.




INSTRUCCIONS EN CAS D'EMERGENCIA

Si es descobreix un incendi:
1. Donar lalarma sense pérdua de ternps avisant preferentment a la Sala de Contral i
Seguretat o accionant un posaldor d'alarma.
Abandonar ¢! lloc mantenint ja caima i tancant totes les portes després de passar per elles.
Si el foc pren la roba, tirar-se a terra, radolant sobre un mateix.
Si el fum dificulta fugir, tirar-se a terra, gatejant o amasirant-se.

H W

Si sona alarma dincendi o es déna un avis d'evacuacié per megafonia:
1. Fer un recorregut d'un exirem a altra de la planta avisant a totes les persones.
2. Indicar a les persones la via de sortida per a dirigir-se a Vexterior de l'edifici,
3. Deixar les portes tancades, en especial les de les escales, un cop tothom hagi passat.
4. Sila-sortida a l'exterior quedés bloguejada:
a. Anarauna finestra i fer-shi veure.
b. Tapar les escletxes de les portes ( tovalioles o materials alternatius muilats) per
evitar el fum.

INSTRUCCIONES EN CASO DE EMERGENCIA
Si se descubre un incendio:

1. Dar la alarma sin pérdida de tiempo avisando preferentemente a la Sala de Control y Seguridad
o accionande un pulsador de alarma.

2. Abandonar el lugar marteniendo la calma y cerrando tadas las puertas tras pasar por elias,

3. Si el fuego quema fa ropa, echarse a tierra, dando vueltas sobre uno mismo.

4. Sj el humo diffculta la huida, echarse a tierra, gateando o arrastrandose.

Si suena la afarma de incendio o se da un aviso de evacuacién por megafonia:
1. Recorrer de un extremo a otro fa planta avisando a todas las personas.
2. Indicar a las personas la via de salida para dirigirse at exterior del edificio.
3. Dejar las puertas cerradas, en espedial fas de fas escaleras, una vez todo el mundo haya
pasado.
4. Si la salida af exterior quedara bloqueada:
a. Ir a una ventana y hacerse ver.
b. Tapar las rendijas de las puertas ( toallas 6 materiales alternativos mojados) para evitar
el humo.

INSTRUCTIONS IN CASE OF EMERGENCY
If a fire is discovered:

1. Give the alarm immediately, informing preferably the Control and Security Room or activaling
an alarm button.

2. Leave the building, stay calm and close all doors as you go through them.

3. Should the fire burn your clothes, fay on the ground and roli over yourself,

4. If smoke impedes your escape, lay on the ground and crawl or drag vourself,

If the fire alarm goes off or there is an evacuation warmning over the foudspeakers:
1. Go from one end to the other of the floor, informing everyone.
2. Show everyone the way out of the building.

3. Make sure all doors are closed, especially the ones leading to stairs, once everyone is out. 8
4. Should the exit bé blocked: : QQ’
a. Go to 7 window and make yoursalf seen. =y . c\(} o
b. Cover the slits in the doors (with towels or other wet maternals) (o avoid.§ % o G{\ i .,,':q
y L Y 2
Q.\?v_\\ oz
& o



INSTRUCCION TECNICA

Instrucciones para el personal en
caso de emergencia

e

Si usa extintores:

> Asegurese de que utiliza el extintor adecuado y que conoce su manejo.
Para ello debera fijarse en la_etiqueta que tiene el propio extintor y que
indica el tipe de fuego que es capaz de apagar.

STAS VRSN

a0

i

: Ciase A Producido por s&iidos: madere, carbén, elc.

b laltas g

Clase B Producido por Hquidos: gasolina, aceites, efc.

Clase € Producido por gases: acelileno, gas natural, etc.
Clase D Froducido por metales: aluminio polvo, efe.

Clase E Fuegos elécticos

3 )  Comprobar antes de acercarse al fuego que esta cargado. Para ello, en
el mismo lugar que se coge el extinior se debe hacer una pequeia
< descarga.

k > Retirar el seguro o pasador de seguridad de la palanca de accionamiento
= tirando de ella, sin ejercer presién sobre el accionador (Fig 1).

g > Sujetar con fuerza la manguera del extintor con una mano, mientras con
~ la otra se acciona la palanca de presurizacién (Fig 2). Si no se sujeta se
core e riesgo de goipearse con ella.

) Presionar el presurizador hacia abajo.



INSTRUCCION TECNICA

Instrucciones para ef personal en
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Seguro o pasador Manguera

Fig 1 Manguera o presurizador Fig2

La forma mas facil de transportar un extintor es apoyado en la cadera.

No descargar el extintor apoyandolo en los hombros, ya que el agente
extintor no saldra.

Dirigir la boquilla de la manguera hacia la base de las llamas realizando
un rapido_movimienio en zig — zag (derscha ~ izquierda) para cubrir el
maximo de superficie, guardando una distancia prudencial con el foce de 2
a 3 metros.

Si las llamas se han extinguido retirese, pero siempre de frente al fuego
debido a que el fuego puede reactivarse y sorprenderie.

Si utiliza un extintor no lo vuelva a dejar donde lo cogid. Informe al EPI de
Planta y coldquele un cartel que indigque “sin carga”.

Con fuegos eléctricos mantenga una distancia de seguridad respecto a las
zonas con tensidn. £n los centros de transformacion la distancia sera de 2 a
4 metros como minimo.

Recuerde gue la carga de un extintor dura pocos segundoﬁ, no la malgaste.
No descargue el extintor a ciegas, ni a distancia de las llamas.
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Extintor de poivo ABC

Fl extintor de CO; es adecuado para pequefios fuegos de solidos vy
liquidos, y es excelente para fuegos eléctricos. Tiene el inconveniente de
que puede producir quemaduras cuando sale el COz a —78°C si no se coge
correctamente de ia empufiadura. También se debe tener en cuenta que en
lugares cerrados y pequefios puede desplazar el oxigeno y praducir asfixia.
Con un extintor de este tipo se pueden sofocar las llamas de fuegos sélidos,
pero luege habra que utilizar agua u ofro tipo de extintor para apagarlo

completamente.

El extintor de polvo ABC es adecuado para todo tipo de fuego, inciuido
el eléctrico hasta 1000 V. Pero tiene el inconveniente de que es sucio vy

puede dafar instalaciones eléctricas contiguas al foce de fuego, por lo que
es preferible utilizar un extintor de CO; para este caso.



